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ASTRONOMIA 


Astronomia: Ciência que estuda 05 
astros, sua localização, movimento e 
origem. 





Ubiratan Rosa. Meu primeiro dicionário 
ilustrado. São Paulo: Rideel, 2011. 1ºed. 


Vitaly Raduntsev/Shutterstock 





1. Associe as colunas, formando o par correspondente. 
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| Astros sem luz própria que giram em 
Universo | torno de uma esfera. 





| Únicos astros que têm Iuz própria, como 
Astros o Sol, por exemplo. 


O Conjunto de tudo quanto existe: 
| planetas, estrelas, galáxias, poeiras, 
Estrelas gases, matéria etc. 


Corpos celestes que se movem 
Planetas no espaço. 
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2. Complete cada frase com uma das palavras do quadro abaixo. 


: estrelas meteoros cometas satélites | 
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DO São corpos menores 
| que os planetas, não possuem luz própria, refletem a 
| luz de uma estrela e giram em torno de um planeta. 
Exemplo: Lua. = 
; 8 

l 

0 

l 

8 

I 

8 

i 

8 

8 

b 

0 

y 

i 

| 

0 

b 

f 

8 

f 

! 

y 

8 


são pequenos astros que não têm 
luz própria e giram ao redor do Sol. São compostos de gelo, matéria 
orgânica e uma camada externa de poeira. 





ss 


3. Indique se têm ou não têm luz própria. 
a) planetas 
b) cometas 
C) estrelas 


d) satélites 


4. A imagem abaixo mostra um meteoro se aproximando de nosso planeta. 





a) Pesquise em livros ou na internet 
o que é um meteoro. 


D) Em uma folha avulsa, anote as principais 
informações. 


c) Conte aos colegas o que você descobriu. 
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O espaço é a dimensão em que estão os astros, as galáxias e outros 
corpos celestiais. 


1. Pinte a cena abaixo, na qual aparece uma pequena parte do espaço. 


» 
vê li 
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2. Cole a cena anterior sobre uma cartolina. 
3. Recorte nas linhas indicadas. 
4. Agora, é só montar o quebra-cabeça. 


o. Monte este envelope e guarde as peças do quebra-cabeça quando 
E não estiver brincando. 
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ESTRELAS E GALÁXIAS 


No Universo, existem bilhões de estrelas. 


Vistas da Terra, à noite, elas parecem pequenas, pois estão 
muito distantes, mas são enormes bolas de fogo. Algumas são 
até malores do que o nosso Sol, que também é uma delas. 


1. Por que, conforme o texto acima, as estrelas brilham tanto? 


2. De acordo com o texto, o Sol é: 


N um planeta 


| um cometa 





3. As estrelas são do tamanho que as vemos a olho nu no céu? Explique. 


4. Conforme o texto, há muitas ou poucas estrelas no Universo? Explique. 
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o. Decifre o código e forme a palavra a que cada definição se refere. 


1 fi af a 1 
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BILHÕES DE GALÁXIAS 


No Universo, há bilhões de galáxias. Elas apresentam diferentes 
formatos. Algumas se reagrupam e mudam de forma. 





Nosso planeta pertence a uma galáxia chamada Via-Láctea. 


1. Qual destes é o formato da Via-Láctea? 


7 


Nasa 
Nasa 





nn Forma elíptica | Forma irregular E Forma espiral 


2. A palavra Via-Láctea veio do latim, o idioma dos romanos antigos. 


a) Troque cada letra abaixo pela letra anterior no alfabeto e veja o que 
significa Via-Láctea. 


b) Você imagina por que nossa galáxia foi batizada com esse nome? 
Comente. 
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Em todo o Universo, existem bilhões e bilhões de estrelas. Todas 
elas são bolas de fogo quentes e luminosas que brilham durante 
Dilnões de anos. O Sol é uma estrela. 


1. As estrelas irradiam: 


| frio e luz | calor e luz 
| luz e vento E 


2. Grife a frase correta. 


poeira e calor 


a) O Sol não é imprescindível para a vida na Terra. 
D) Sem o Sol, haveria vida na Terra normalmente. 


c) Sem o Sol, não haveria vida na Terra. 


3. Marque V para verdadeiro e F para falso. 
E O Sol é a estrela mais distante da Terra. 
O Sol é a estrela mais próxima da Terra. 


O Sol é muito maior que a Terra. 


“Marcelo Gagliano 





Sol é pouco maior que a Terra. 


Õ 
O Sol é menor que o planeta Terra. 





O Sol é menor que a Lua. 


Atualmente, é possível ao ser humano visitar a atmosfera solar. 


LAI Th. 





O SOL É IMENSO 


1. Escreva por extenso o numeral destacado na frase a seguir. 


O Sol é tão grande que caberiam 1.300.000 planetas do tamanho 
da Terra em seu interior. 





2. Escreva no quadrinho correto: Terra, Lua e Sol. 


Hugy / Fotolia 





Esta representação não apresenta proporção ou disposição real, está simplificada 
para facilitar a compreensão. O tamanho do Sol, da Lua e da Terra é imensamente 
maior do que nesse esquema. 


3. Decifre o código e forme o nome da parte mais externa da atmosfera solar. 


Photodisc 





A superfície externa do Sol é uma camada de gás 
quente com cerca de 500 quilômetros de espessura. 
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EXPERIMENTO: REFLETINDO A LUZ 


Realize este experimento com um(a) colega em um ambiente com 
pouca luz. Vocês vão precisar de uma lanterna e de um espelho pequeno. 





1. Façam como na imagem: direcionem a lanterna ao espelho e este na 
direção da parede. O que aconteceu? 


2. De onde vem a luz que o espelho refletiu? 


3. Movimentem o espelho um pouco. O que aconteceu? 


4. Nesse experimento, o espelho representa os planetas e os satélites, 
pois refletem a luz. E a lanterna, o que representa? 


Ne a Terra al a Lua | o fogo E] o Sol 
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SISTEMA SOLAR 


Nosso Sistema Solar é formado, entre outros corpos celestes, pelo Sol, 


oito planetas, seus satélites, cometas e meteoritos. 





1. Forme os nomes dos planetas que compõem nosso Sistema Solar, 
completando com vogais. 


Alcides Correa 






Representação do planeta Terra 
visto do espaço 





2. A matéria que hoje forma o Sol e os planetas era parte de uma grande 
quantidade de gás e poeira que havia no espaço e se juntaram. 


a) Troque cada letra pela anterior no alfabeto e forme o nome dessa nuvem 
de gás e poeira. 


MILHÕES | CANOS 


Troque a letra T | Troque a letra M Junte as letras Elimine a 
pela letra C | pela letra B acima letra C 
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NOME: 


3. Qual é o satélite natural do planeta Terra? 


a (A) 


mensageiro dos deuses 


rei dos deuses romanos 


deus do mar 


4. Os nomes dados à maior parte dos planetas são em homenagem aos 
seres das mitologias grega e romana. Anote o nome dos planetas. 











(0) 


deus da guerra 


deusa do amor e da beleza 





ta, 


a 
E 
V 


S 


deus da agricultura 





Alguns cientistas se 
referem ao planeta Terra 






como Gaia ou Geia. 
Na mitologia grega, 
Gaia é considerada a 









deusa da Terra ou 
Mãe Terra. 
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Esta imagem não mantém proporção ou disposição real, está 
simplificada para facilitar a compreensão. 


1. Conforme a imagem acima, quantos planetas compõem o Sistema Solar? 


2. Anote o nome de cada planeta, pela ordem de proximidade com o Sol. 





/ d | [ 
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3. Faça um x na imagem do maior planeta do Sistema Solar. 


4. Pinte o Sol de amarelo, na imagem acima. 
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o. Esse esquema mostra a posição de cada planeta em relação ao Sol. 


a) Qual é o planeta mais próximo do Sol? 





b) Qual é o planeta mais distante do Sol? 





c) Qual é a distância da Terra em relação ao Sol? 





d) Qual é a distância de Júpiter em relação ao Sol? 


6. A superfície de Marte é formada por rochas avermelhadas e poeira. 
Por isso, é considerado o planeia vermelho. 


a) Pinte o planeta Marte de vermelho, no esquema do Sistema Solar. 


b) Que posição Marte ocupa em relação à distância do Sol? 


7. No esquema, há um planeta rodeado por um centurão de anéis. 


a) Qual é o nome desse planeta? 


b) Um anel planetário é formado de poeira e partículas que orbitam em 
torno de um planeta. Pinte de azul o anel do planeta em questão. 





8. Qual é o menor planeta do Sistema Solar, conforme essa imagem? 
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O PLANETA TERRA 


O planeta Terra é apenas uma pequena parte do Universo, pois 
nele há bilhões de outros corpos celestes. E um planeta vivo e em 
constante movimento. 





1. Pinte os oceanos de azul-claro e a crosta terrestre de verde ou marrom. 





Alcides Correa 


2. Decifre e descubra em que data se comemora o Dia da Terra. 


Número maior que Mês entre março 
21 e menor que 23. e maio | 








| | f 
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3. À Terra tem a forma de uma esfera levemente achatada em dois 
pontos chamados polos. Como se chamam esses polos? 


E Polo Sul e Polo Oeste 
nn Polo Oeste e Polo Norte 
má Polo Leste e Polo Sul 
E Polo Norte e Polo Sul 


4. A Terra gira em torno de si mesma como um pião. 


“ Daniela Moreira Alves 





Eixo imaginário da Terra | 





a) Como se chama esse movimento da Terra em torno de si mesma? 
b) Quanto tempo demora o giro da Terra em torno de si mesma? 


c) À medida que a Terra gira em torno de si mesma vão acontecendo: 


nn as estações do ano 
os meses do ano 


| os dias e as noites 


o. Anote quanto tempo o planeta Terra leva para dar uma volta completa: 


Marcelo Gagliano 





a) em torno de si mesma. 


b) em torno do Sol. 


e" 


“ 2 
a 








6. Estas crianças estão realizando uma experiência, usando uma lanterna 
e uma laranja espetada em um palito de churrasco. Elas estão em um 
ambiente escuro e sem luz. 





a) Nesse experimento, a laterna representa: 


E a Lua E a Terra E o Sol 


b) Nesse experimento, a laranja representa: 


nn a Lua nn a Terra N o Sol 


c) Que parte da laranja representa o dia? É que parte representa a noite? 








d) Se o menino girar lentamente a laranja, o que acontecerá à parte que 
está iluminada na cena acima? Explique. 
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EM TORNO DO SOL 


1. Como é chamado o movimento que a Terra faz ao redor do Sol? 





2. Uma volta completa da Terra em torno do Sol dura: 


! 

E 366 dias e 8 horas E 365 dias e 8 horas 
| 360 dias e 6 horas ed 3095 dias e 6 horas à 
3. O movimento da Terra em torno do Sol e a inclinação do eixo de 
nosso planeta dão origem: 


N aos dias e as noites 
N as tempestades 
| as estações do ano 


4. A cada quatro anos, o mês de fevereiro tem 29 dias. 





a) Por que isso ocorre? Explique. 


b) Como são chamados os anos em que o mês de fevereiro tem 29 dias? 








c) No ano atual, fevereiro tem 29 dias? Em caso negativo, quando será o 
próximo ano em que isso ocorrerá? 
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A SUPERFÍCIE TERRESTRE 





A superfície do nosso planeta é formada por uma camada sólida, 
recoberta, em grande parte, por uma camada líquida e envolvida em 
uma camada de ar. 





1. Escreva nos retângulos: parte sólida, parte líquida ou parte gasosa. 


Polo Norte 


Patrimônia Designs/Fotolia 





Polo Sul 


2. Troque cada letra pela anterior no alfabeto e forme o nome que 
recebe cada camada do planeta. 


a) Camada de ar que envolve o planeta Terra. 
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| 
| água e plantas 


kid rochas e solo 
| ar e gases 
= plantas e ar 


Nasa 





4. Qual camada ocupa a maior parte da superfície terrestre? 


o. A maior porção da hidrosfera é formada por: É 
= oceanos nn rios = lagos - | lagoas 


6. Estes meios de transporte se deslocam em qual parte do planeta? 
Ligue-os a essas partes. 


ata 
— 


Parte sólida: litosfera | 








Parte gasosa: atmosfera | 
Parte líquida: hidrosfera | 
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ESTRUTURA DA TERKA 


1. A superfície terrestre é a parte: 


| interna de nosso planeta N externa de nosso planeta 


2. A parte da Terra que oferece condições para o desenvolvimento dos 
seres vivos é: 


nn a parte interna do planeta E a superfície do planeta 


3. Quais são as condições necessárias à vida de vegetais e animais nas 
diferentes regiões da Terra? 


N calor e água apenas nn luz e calor apenas 
nn ar e luz apenas N luz, calor, água e ar 


4. Pinte esta imagem da estrutura da Terra, usando cores diferentes 
para cada parte. 


ESTRUTURA DA TERRA 


Núcleo interno 


Núcleo externo 


Manto 


Superfície 
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a) Qual parte da Terra é muito quente? A 
, 
= a parte interna | a parte externa 
D) Quando um vulcão entra em erupção, o material quente por ele 
derramado vem: Ho 
E da superfície da Terra b 55d do interior da Terra 
! 
8 
o. À superfície da Terra é formada por três partes. Associe o nome de 
cada parte aos elementos que as compõem. 
Ê 
1 
| Parte líquida: formada por toda água 
(A) LITOSFERA existente no planeta: oceanos, mares, rios, 
Nope ini ne 4 lagos, lagoas, águas subterrâneas etc. h 
t 
y 
8 
' 
0 
| Parte gasosa: camada de ar que 
HIDROSFERA envolve a Terra, composta de gases, : 
e mm o vapor de água e impurezas. 
! 
Ê 
! 
; 
t 
Parte sólida: crosta terrestre, ' 
(C) ATMOSFERA formada de rochas e solo cobertos 
ME ou descobertos pela água. i 
! 
! 
! 
8 
8 
6. Dentre estes gases encontrados na atmosfera, qual deles usamos 
para respirar? Pinte o quadrinho correto. 
| Rd 
nitrogênio gás carbônico oxigênio 
! ' 
Ô 7 
TA, 
! 
; 





| 
pa 


Embora a Terra tenha a forma arredondada, tudo que há sobre sua 
superfície fica preso a ela. Isso ocorre porque há uma força que nos 
atrai para o centro da Terra. 





1. Troque cada número pela letra correspondente e forme o nome da 
força que nos atrai para o centro da lerra. 





2. Observe a cena ao lado. 


a) Por que, no espaço, o astronauta flutua? 





b) Por conta dessa força, quanto mais um corpo se afasta da Terra: 





mais pesado ele fica | mais leve ele fica 


8 

) 

8 

) 

8 

9 

8 

8 

l 

! 

) 

' 3. Explique por que essa fruta madura calu e 
não flutuou como o astronauta no espaço. 
1 
0 
8 
l 
) 
1 
0 
! 
1 
$ 
b 
0 
! 
! 
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FORÇAD DA GRAVIDADE 


1. Observe estas cenas. 








b) O que ocorreu à bola? 


—— 


c) Por que isso aconteceu? 





a) O que a menina fez no quadrinho A? | 
2. O que atrai os gases para bem perto da Terra, formando a atmosfera? | 
El os vegetais | o vento 
| a força da gravidade EN os animais 


3. Quais elementos desta imagem representam 
a força da gravidade que atrai todas as coisas 
para bem perto da Terra? Anote e pinte-os. 
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COMPOSIÇÃO DO AR 


1. Esta é a composição do ar na atmosfera. 


outros gases e substâncias 
O 


| LEGENDA 
oxigênio 


21% 


nitrogênio 


oxigênio 


nitrogênio 
Yo 


outros gases 
e substâncias 





a) Pinte cada quadrinho da legenda com uma cor. 


b) Agora, pinte o gráfico usando as mesmas cores da legenda. 


2. Sabendo que cada quadrinho corresponde a 1%, pinte a 
representação abaixo, escolhendo cores diferentes para cada gás. 










LEGENDA 


| nitrogênio /8% 


hei oxigênio 21% 
outros gases e 
substâncias 1% 
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3. Indique se a informação se refere às partes mais altas ou mais baixas 
da atmosfera. 


a) Há pouca quantidade de gases e, consequentemente, menos oxigênio, 
causando dificuldade para respirar. 


ea partes baixas da atmosfera = partes altas da atmosfera 


b) Há maior concentração de gases, favorecendo a respiração dos seres vivos. 


= partes baixas da atmosfera nn partes altas da atmosfera 


4. A imagem a seguir revela a proteção que a Terra e, 
consequentemente, os seres vivos recebem da atmosfera. 


A radiação do Sol e dos 
raios ultravioleta pode ser 
prejudicial aos seres vivos. 


A parte da atmosfera que 
nos protege dessa radiação é 
chamada camada de ozônio. 





a) Do que a atmosfera protege a Terra e os seres vivos? 





b) Sem a proteção da atmosfera, a Terra seria: 


E muito quente = muito fria nn gelada 
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CARACTERÍSTICAS DO AR. 


1. Ligue ou pinte de cores iguais as características correspondentes ao ar. 


O ar é incolor. | O ar não tem cheiro. | 


























O ar é invisível. | 


O ar não tem cor. | 


O ar é inodoro. 


O ar não tem sabor. | 


O ar não é visto. | 


2. Marque F para falso e V para verdadeiro. 


pr O ar é uma mistura de vários gases. 


nn A atmosfera filtra os raios solares, bloqueia parte deles e protege 
os seres vivos. 





nx A camada de ar que envolve a Terra é chamada de hidrosfera. 
= O oxigênio e o nitrogênio são gases que compõem o ar. 


E Nem todo os seres vivos dependem do ar para viver. 


| No ar também existe poeira e vapor 
de água. 


O vento é o ar que se movimenta em 
certa direção. 


A camada de ar que envolve a Terra 
é chamada de atmosfera. 


Todos os seres vivos dependem 
do ar para viver. 
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AR PARA RESPIRAR 


1. Nesta ilustração, quais gases foram representados pelas letras A e B? 





2. De que modo e de onde esta pessoa está retirando o ar para respirar? 


As minhocas respiram o | Os peixes respiram o 
oxigênio que penetrou no oxigênio presente na 
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EXPERIMENTO: A PRESENÇA DO OXIGÊNIO 


Observe os passos de um experimento que a professora Juliana realizou 
para demonstrar aos alunos do 4º ano a presença de oxigênio no ar. 


1. A professora Juliana acendeu uma vela e a tampou com um copo. 


a) O que ocorrerá à vela se o copo permanecer 
tampando-a? 


b) Por que isso ocorrerá? 





2. Em um determinado momento, quando a vela estava quase 
apagando, a professora Juliana retirou o copo. 


a) O que acontecerá à chama da vela ao retirar 
O copo? 


b) Por que isso ocorre? 





3. O que se pode concluir com este experimento? 


| Sem oxigênio não há fogo. 


E O fogo não necessita do oxigênio. 














COARCOLTCONTOOCLCCCCCOCTOLCCOTCATCÇCTÇÇÇARA 











NR: 
NOME: E 
O AR SE MOVE 2 
l 
U 
1 
1. Marque a definição de vento. Ss, 
bi) Vento é o ar parado. : 
= Vento é o ar que se movimenta em uma direção. 
y 
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2. Associle os quadros correspondentes. 
Vento contínuo e | 
bri intenso. : 
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O AR EM MOVIMENTO 


1. A temperatura do ar influencia o movimento do ar. 


a) Complete cada retângulo do esquema abaixo com a palavra quente ou com a 


palavra frio. 
se contrai e desce. se expande e sobe. | 









Db) Pinte de azul a camada que representa o ar frio. 
c) Pinte de amarelo a camada que representa o ar quente. 


d) A cena acima representa: 


| a quantidade de ar na atmosfera. 


| o deslocamento do ar que forma o vento. 


[lh a poluição do ar. 





2. Quando um adulto abre um forno em uso, O 
ar liberado sobe ou desce? Por quê? 
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3. Por que a fumaça e as faíscas de uma fogueira vão 
para o alto? 





4. Ao abrirmos uma geladeira, o ar frio movimenta-se em 
que direção: para cima ou para baixo? Por quê? 








5. Por que ao aquecer o ar do interior deste balão ele 
se desloca do chão e sobe? 





6. Observe o experimento que o professor Antônio demonstrou para os 
alunos do 4º ano e responda: Por que o cata-vento girou? 












Coloque uma bolinha feita 
com lenço de papel no fundo Encha uma bacia com água Mergulhe o copo na bacia 
de um copo transparente. suficiente para cobrir o copo. com água, nesta posição. 





Após realizar o experimento, converse com os colegas. 


a) A bolinha feita com lenço de papel ficou seca ou molhada após o copo 
ser mergulhado na bacia? 


b) Por que isso aconteceu? Explique. 


mem | 

a Iê 
Em uma ponta de uma régua, Suspenda a régua pelo (9 
amarre um balão cheio de No meio da régua, amarre barbante amarrado no meio. 
ar e, na outra extremidade, um barbante para improvisar Verifique se ocorre equilíbrio 
amarre um balão vazio. uma espécie de balança. ao suspendê-la. 


Após realizar o experimento, converse com os colegas. 


a) A régua ficou equilibrada ao suspendê-la? 


D) Por que isso aconteceu? Explique. 








CLLVTOATNTLIATOTATOTCOCTOLTCOTLOOLCOCNPAÇÇAR 





NOME: DARA=S == 3/ =) 


Aos poucos, Flávia foi inclinando o copo 
de modo que parte da borda dele ficou 
fora da água. 


Flávia mergulhou um copo vazio em uma 
vasilha contendo água. 





Após realizar o experimento, converse com os colegas. 


a) Na cena B, o que começou a sair de dentro do copo? 
b) Por que isso ocorreu? Explique. 


c) À que conclusão podemos chegar com esse experimento? 


4. Observe este experimento. 


Depois, mergulhou totalmente o copo com 


Usando uma luva, Fernando encheu um 
terra em um balde cheio de água. 


copo com terra. 





Após realizar o experimento, converse com os colegas. 
a) O que salu da terra quando Fernando mergulhou o copo na água? 
D) Por que isso ocorreu? Explique. 


c) Por que Fernando usou luvas? 
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APROVEITANDO O AR 


. Pinte os brinquedos que utilizam a força do vento. 





papagaio de papel cavalo de pau aviãozinho 


de papel 


. De que modo o ar está sendo utilizado em cada cena? 
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4. Marque as práticas de esporte que utilizam o vento ou o ar. 


E natação E] judô N asa-delta 
E paraquedismo Er! windsurf = caratê 


5. Realize esta pesquisa. 


a) Pesquise em livros ou na internet o 
que é energia eólica. 


b) Descubra em que outro tipo de 
energia ela é transformada. 





c) Anote todas as informações. Depois, 
conte aos colegas o que descobriu. moinhos eólicos 
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c) Quem está sob maior pressão: Tiago ou Carol? Por quê? 


2. Por que a água do copo não caiu durante a realização deste 
experimento? Explique. 
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INSTRUMENTOS 


1. Troque cada letra pela anterior no alfabeto e forme o 
nome do aparelho que mede a velocidade do vento. 





2. Este aparelho mede a temperatura do ar ou do corpo das pessoas. 
Que nome ele recebe? 


N hidrômetro 
E] bafômetro 
| termômetro 





3. Organize as letras e forme o nome deste instrumento que indica a 
direção do vento e é muito utilizado em aeroportos. 
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1. O que é umidade do ar? 


| É a poluição do ar. 


| É a quantidade de vapor de água existente no ar. 


mm É o espaço que o ar ocupa. 


2. Em um dia de calor intenso, Osvaldo colocou uma esponja molhada 
perto da janela, sob a luz do Sol. 


a) O que provavelmente ocorrerá à esponja 
molhada? 


b) Em que se transformará a água da esponja? 


3. O que o vapor de água existente na atmosfera forma? 


[5] luz e calor 
nn vento e frio 
N orvalho, nevoeiro e chuva 


4. Para perceber a umidade do ar, Solange 
colocou vários cubos de gelo em um copo. 
O que acontecerá à parte externa do copo? 
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à. Como está o tempo hoje? Marque. 


= quente nn frio N agradável 
| chuvoso nx ensolarado | nublado | 





6. Cite duas brincadeiras apropriadas para dias: 


a) frios 





b) quentes 


Cc) chuvosos 








8. Acompanhe no rádio, TV, jornal ou internet e anote a previsão do 
tempo para o local onde você mora referente ao dia de amanhã. 


a) Anote como estará o tempo. 


Temperatura | Temperatura Demo: ésiará 
máxima mínima | E F 


D) Anote como estará a umidade relativa do ar no dia de amanhã. 
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c) Após constatar, no dia seguinte, responda a esta questão: 


A previsão do tempo estava certa? Comente. 
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3. Veja algumas formas de melhorar as condições do ar e reduzir a 
poluição atmosférica. 


Não provocar queimadas em matas e fiorestas. 
Manter regulados os motores dos veículos. 
Instalar filtros nas chaminês das indústrias. 
Dar tratamento correto ao esgoto. 

Keciclar o lixo. 


Não desmatar 
Plantar àrvores, plantas de jardim etc. 
Evitar o consumo desenfreado de produtos 


industrializados. 

Evitar o uso de aerossóis com gás que 
prejudica a camada de ozônio. 
Aproveitar a força do vento e o calor 
do Sol para produzir energia. 

Keutilizar e reciclar papéis, 

Não queimar pneus, plásticos, madeiras e 
outros materiais. 





a) Convide um colega para elaborar um cartaz de combate à poluição do ar. 


b) Juntos, escolham alguns dos itens acima ou elaborem outros para 
compor o cartaz. 


c) O cartaz, deverá conter textos e imagens. 
d) Para compor o cartaz, usem uma cartolina. 


e) Escrevam com letras grandes para ser lido à distância. Usem canetás 
coloridas. 


f) Deixem o cartaz exposto em uma área em que haja bastante circulação 
de pessoas, para que elas leiam as sugestões do cartaz e colaborem 
para melhorar a qualidade do ar. 
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ÁGUA NO PLANETA TERRA 


1. Quais são os três estados físicos da água? 


2. Pinte o gráfico abaixo usando cores diferentes para cada parte. 


Distribuição aproximada de água no planeta 


água doce congelada água doce acessível 


água salgada 





a) De acordo com o gráfico, a maior parte da água de nosso planeta é: 


El doce mn salgada 


b) A maior parte da água do nosso planeta está: 


| nos rios nn nos lagos nn nos oceanos 


c) De acordo com o gráfico, dos 3% de água doce do planeta, qual 
porcentual está acessível? 


d) Cite alguns locais onde a água doce pode ser encontrada. 
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3. Explique o que significa a palavra destacada. 
a) A água potável é insípida. 


b) A água potável é incolor. 





c) À água potável é inodora. 





4. Marque V para verdadeiro e F para falso. 


a O símbolo da água é H,0. 


E Toda água encontrada na natureza é potável. 


= À água que usamos para beber é a água potável. 





| A água dos mares e oceanos é potável. 


A água não tem forma própria, ela toma a forma 
do recipiente ou do local que a contém. 





| No corpo dos animais e nas plantas também existe água. 


pot A água jamais muda de estado físico. 





o. Dê exemplos de usos que os seres humanos fazem da água. 
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ESTADOS FÍSICOS DA ÁGUA 


1. Uma forma com água foi colocada em um congelador. 


a) Nesse caso, a água passou: 





b) A mudança de estado pelo qual a água passou nesse caso é chamada de: 


E ebulição N evaporação bra] solidificação | fusão 


2. Uma panela com água foi colocada no fogo. Algum tempo depois, a 
água começou a ferver e passou para o estado gasoso por meio da: 





3. Se a água líquida é aquecida lentamente, parte dela passa para o 
estado gasoso. 


a) Nesse caso, a água líquida se transforma em: 


IN gelo 6 vapor de água nn bolhas de água 


b) Essa mudança é chamada de: 


 Jebulição E fusão evaporação  |condensação 
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4, Quando o vapor de água se transforma em água líquida, ocorre a: 


| fusão | ebulição 
2) condensação nn evaporação 


o. Fora do congelador, o gelo derrete. 


a) À água do gelo está em que estado? 





b) Ao derreter o gelo, a água passa para qual estado? 


c) Como se chama esse processo? 


6. Por qual mudança passa a água de roupas 
molhadas postas no varal para secar? 





7. O que determina as mudanças de estado físico da água? 


E as estações do ano 

| o movimento da Terra 
= a variação da temperatura 
| | os dias e as noites 

| 

| | a direção do vento 





Marcelo Gagliano 
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ESTADOS FÍSICOS DA AGUA 
1. O que é preciso para que a água no estado 
líquido se solidifique? 


temperatura baixa: frio 


EN 


temperatura alta: calor 


2. O que é preciso para que a água no 
estado sólido passe para o estado líquido? 


temperatura baixa: frio 


temperatura alta: calor 


ebulição 


| fusão 


Dos DC 


condensação 





solidificação 


4. Após tomar banho quente, num dia de frio, 
Júnior percebeu gotinhas de água no espelho 
do banheiro. Explique por que Isso ocorreu. 
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o. À água desta chaleira está fervendo. 


a) E possível ver o vapor de água? 





b) O que é a fumaça saindo da chaleira? 











c) Para que a água passe do estado líquido para o estado gasoso foi 
preciso aumentar ou diminuir a temperatura da água? 





d) Nesse caso, a passagem do estado líquido para o gasoso é chamada de: 


5 condensação | vaporização 
E fusão N solidificação 


6. Observe a imagem abaixo. 


a) Por que há gotinhas de água na tampa da 
chaleira? 














D) Como se chama essa passagem do estado gasoso para o estado líquido? 
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CICLO DA AGUA 


Observe esta figura e explique como ocorre o ciclo da água na natureza. 


as A CICLO DA ÁGUA 
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CICLO DA ÁGUA | 
y 
1. Explique como acontece a evaporação da água do mar, dos lagos, | 
dos rios. 
2. Explique como a água retorna à superfície terrestre É 
3. Explique o processo de condensação da água mostrado nesta cena | 
Silo 1 
e O ca cao 7 
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' EXPERIMENTOS: ÁGUA E MISTURAS 


1. Adicione um pouco de sal em um copo 
com água e misture bem. Depois, deixe 
descansar por um tempo. 


a) É possível ver o sal na água? 


D) O que aconteceu com o sal? 





c) Conclua: o sal é solúvel ou insolúvel na água? 
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2. Realize este experimento. 


(A) 


Adicione duas colheres de 
óleo em um copo com água. 


Deixe a mistura repousar por 
15 minutos e observe o que 





a) O óleo se dissolveu na água? Explique. 


b) Óleo é solúvel ou insolúvel na água? 
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O SAL NA ÁGUA 


1. Sueli dissolveu uma colher de sal em um pouco de água e colocou a 
vasilha exposta ao Sol. 





a) O que aconteceu à água na cena B? 


b) Como se chama a mudança pela qual a água passou? 


c) De que outro modo o resultado deste experimento poderia ser obtido 
mais rapidamente? 


2. Pesquise de que modo o sal de cozinha é extraído da água do mar 
nas salinas. Depois, conte aos colegas o que descobriu. 





Salina é o lugar onde se produz sal. 
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TRATAMENTO DA ÁGUA 


Pesquise como funciona uma estação de tratamento de água e anote o 
que é feito em cada etapa. 


reservatório elevado 










TRATAMENTO DA AGUA 
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1. Para locais sem água tratada, por que é preciso 
pingar algumas gotas de cloro na água? 





2. Mesmo tratada, a água de beber precisa ser purificada. Que cuidados 
com a água estão sendo tomados nestas cenas? 





3. Cite dois cuidados necessários com as caixas d'água para preservar a 
qualidade da água. 





4. Em sua casa, que cuidados são tomados com a água de beber e de 
cozinhar? Explique. 
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POLUIÇÃO DAS ÁGUAS 


1. O que atitudes como esta causam, além da 
poluição das águas? 








3. Observe esta imagem e converse com os colegas. 


HM Se 


2 


IMPRÓPRIO 
PARA BANHO 





a) O que pode ocorrer com quem se banha nessas águas? 


b) O que se pode fazer para não poluir praias e mar? 
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LITOSFERA 


1. Marque V para verdadeiro e F para falso. 


E A parte sólida da superfície de nosso planeta é chamada de crosta 
terrestre ou litosfera. 


nn O solo é a camada superficial da Terra. 


E Erosão é o desgaste que o solo e as rochas sofrem pela ação exclusiva 
do Sol. 


nn A superfície terrestre não sofre transformação. 
4 O solo é formado por vários materiais, como areia, argila e calcário. 


Ex Os únicos solos existentes são arenoso e argiloso. 


2. Anote rochas, subsolo e solo nos quadrinhos correspondentes. 
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1. Anote solo ou subsolo. 
a) É nele que os seres humanos constroem suas casas. 
b) Segunda camada da crosta terrestre. 
c) Nele, há riquezas minerais, como ouro e prata. 


d) Nele, vive grande parte dos animais e das plantas. 


e do calor do Sol transforma as rochas em pequenos grãos de terra. 





1 2. Explique de que modo o intemperismo, isto é, a ação da chuva, do vento 


3. Os restos de animais e vegetais decompostos no solo formam o 
humo, que é aproveitado por: 


E animais vivos E vegetais vivos 


4. Além de fragmentos de rocha e do humo, o que mais existe no solo 
que é indispensável à nutrição das plantas e à respiração das raízes? 


nn minhoca [E água e ar E] rochas 
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TIPOS DE SOLO 


1. Quais são os tipos de solo existentes? 








2. Quais destes solos são menos propícios para o plantio? 


| arenoso e humífero | argiloso e calcário 
E calcário e humífero | arenoso e argiloso 


3. O solo que possui importante nutriente para as plantas e que não 
acumula água é: 


N o solo arenoso 
N o solo argiloso 
nN o solo humífero 


4. O solo calcário contém muito cálcio. O cálcio é bom ou ruim para as 
plantas? Explique. 











o. Anote se o solo é permeável ou impermeável. an 
NUA 





a) arenoso APR 
je pe a 

b) argiloso UA aa 

O q a asa | NacaE nda] 
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c) calcário 2) a 
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d) humífero SEO AS MA É" 
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O melhor solo para cultivo de vegetais tem 
quantidades equilibradas de areia, argila, 
cálcio e humo. 





1. Os solos humiíferos são conhecidos como: 


areia branca | terra vermelha 
Hg terra roxa | terra preta 


2. Solos arenosos não retêm água. Quais destes vegetais se 
desenvolvem bem em solos arenosos? 


ea alface e feijoeiro EA 
cactos e coqueiros E coqueiro e alface 


3. A argila também é conhecida como: 


N terra preta E areia 


4. Após uma chuva forte, qual solo seca mais 
rapidamente: o arenoso ou o argiloso? Por quê? 





feijoeiro e cactos 








5. Após uma chuva forte, qual solo fica mais 
encharcado: o arenoso ou o argiloso? Por quê? 
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2. Os lençóis de água correm sob a camada impermeável de rochas. 
Quando encontram uma abertura, surgem na superfície sob a forma de: 


|] poço Had chuva Re fonte ou nascente 


3. Observe a figura ao lado e responda. 


a) O que foi construído nesse local para a 
retirada de água? 





b) De onde essa água é retirada? 
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1. Que nome recebe o desgaste do solo provocado pela ação do vento e 
da chuva? 


erupção 


erosão 


E ebulição 


2. Quais solos estão mais protegidos desse tipo de desgaste? Marque. 


pao] os solos desmatados 


= os solos cobertos por vegetação 
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| 3. Qual destes anúncios apresenta a descrição de um terreno com solo 
! mais protegido contra desgastes naturais? Por quê? 
1 
! 
| 
VENDE-SE | VENDE-SE 
Terreno plano com 300 m?, com casa, Terreno inclinado com 300 m”, desmatado, 
árvores plantadas, horta e jardim. | sem nenhuma vegetação. Pronto para construir. 
1 | Telefone: 1111-2222 | Telefone: 9999-8888 
i 
) 
i 
y 
i 
y 
! 
| 4, Por que os vegetais não se desenvolvem bem em áreas com terrenos 
! desgastados? Explique. 
| 
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4 “4 
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6. Marque F para falso e V para verdadeiro em relação às queimadas. 
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“Marcello Casal Jr/ABr 





Incêndio destruindo vegetação nativa na Chapada dos 
Veadeiros, município de Alto Paraíso, Estado de Goiás. 


As queimadas ajudam a adubar o solo. 


E 


As queimadas representam a pior forma de destruição do solo. 


As queimadas eliminam os vegetais que protegem o solo. 





As queimadas destroem os nutrientes do solo. 





As queimadas matam os pequenos seres vivos que colaboram 
na decomposição de restos de animais e de vegetais. 


| 
| 
| As queimadas tornam o solo mais fértil. 
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PREPARO DO SOLO 


1. Marque a afirmação correta. 


nn Todo solo está pronto para o plantio. 





E O solo nem sempre está pronto para o plantio. 


8 
' 2. Quando o solo é seco, o que precisa ser feito para o plantio? 
É | drenagem E irrigação nn aragem nn adubação 


3. Quando o solo está muito duro e não absorve água, o que é preciso 
fazer para o plantio? 


nn drenagem E irrigação [ed aragem | adubação 


4. O solo pobre em sais minerais deve passar por: 


| drenagem [| irrigação E] aragem [| adubação 


5. Quando o solo é muito encharcado, que providência pode ser tomada 
para o plantio? 


E drenagem E irrigação | aragem q adubação 


' 6. Araraterra é: 
1 N adubá-la N molhá-la nn atotá-la = secá-la 


7. Cálcio, humo e esterco são exemplos de adubos: 


| naturais iv À industrializados 
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8. Por que a plantação em curva de nível neste tipo de terreno evita o 
desgaste do solo pela erosão? 
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Plantação em curva de nível feita em terreno inclinado. 








9. Plantações diferentes consomem nutrientes diferentes do solo. 
2012 
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a) O que foi feito para não empobrecer o solo desse local? 


b) Que nome recebe essa técnica de proteção ao solo? 


mm rotação de culturas N rotação do tempo 
= irrigação nn drenagem 
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POLUIÇÃO DO SOLO 


1. Sublinhe o que for causa de poluição do solo. 
a) Adubação com cascas, folhas e galhos. 


b) Lixo jogado sobre a terra. 


Cassio Sanchez 


d) Drenagem dos terrenos encharcados. 


e) Restos industriais lançados sobre o solo. 





f) Fezes humanas e de animais lançadas sobre o solo. 


2. Que tipo de produto usado nesta cena contamina a planta, os frutos e 
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3. O solo contaminado é veículo de: 


N transmissão de doenças N boa produção agrícola 
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5. Observe esta cena. 





a) Com que finalidade esse terreno é usado? 





b) O que a sujeira desse local propicia? 


c) Quais materiais depositados nesse terreno poderiam ser reciclados? 
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2. Marque V para verdadeiro e F para falso. 


nn Todos os vegetais são iguais no formato. 


nn Os vegetais são diferentes entre si. 


Marcelo Gagliano 


Os vegetais precisam de luz, calor, ar, 
espaço, água e nutrientes para sobreviver. 


= Os vegetais não são seres vivos. 





nn Todos os vegetais têm sementes. 


E Os vegetais produzem o próprio alimento de que precisam. 


nn Os vegetais não necessitam do Sol para sobreviver. 
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NOME: DADA: E A 
3. Pinte os quadrinhos conforme a legenda. 
, 
y 
LEGENDA 
l 
Verde = vegetal que produz semente. 
Vermelho = vegetal que não produz semente. 
i 
. 18 i 
| abacateiro N laranjeira 
! 
N samambaia | tomateiro 
] 
| musgo au aboboreira 
| avenca | limoeiro 
N mamoeiro N melancieira 


4. Indique onde vivem e se desenvolvem as plantas: 


a) terrestres 





b) aquáticas 
C) aéreas 


o. De que as plantas terrestres precisam para viver? 











6. Indique o gás que, por meio das folhas, as plantas: 


a) consomem 











b) liberam no ar 
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PARTES DO VEGETAL 


1. Anote a parte do vegetal que tem a função de: 


a) fixar a planta terrestre no solo 


Db) sustentar folhas, flores e frutos 


C) promover a respiração do vegetal 


d) retirar do solo água e sais minerais 


e) conduzir água e sais minerais 


f) fabricar alimento por meio da fotossíntese 
g) distribuir alimento fabricado 
h) produzir o fruto 


|) proteger as sementes 


2. Dê um exemplo de vegetal em que esta parte da planta é usada na 
alimentação. 


a) raiz 
b) caule 
c) folha 
d) flor 
e) fruto 


f) grão ou semente 


salada de frutas 


3. Para o almoço, componha uma salada que contenha folha, fruto, 
caule, flor e grãos ou sementes. 





Olga Lyubkina/Dreamstime 
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FOTOSSÍNTESE 


1. Normalmente, qual parte da planta capta a energia do Sol para 
realizar o processo de fotossíntese? 


2. O que significam os símbolos 0, 
e 005? 


sais Ç sais 


minerais minerais 





3. Qual parte da planta extrai água e sais minerais do solo, necessários 
ao processo de fotossíntese? 


( 
i 
! 
ê 
! 
i 
0 
Ê 
! 
t 
! 
i 
; 
ê 
y 
t 
: 
! 
i 
0 
! 
i 
: f 
energia ! 
| 1 
E 
D 
; 
1 
; 
Ê 
0 
! 
! 
! 
0 
! 
1 
| 
! 
l 
i 
' 
, 
y 
t 
i 
t 
! 


4. Qual parte da planta conduz e distribui a água e os sais minerais por 
todo o vegetal? 
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à. Os produtos da fotossíntese são: 
: 

” ” a ” Aa . : 

nn glicose e água N glicose e oxigênio 
N oxigênio e água E água e sais minerais 
E nitrogênio e água N glicose e nitrogênio 
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FOTOSSÍNTESE 


1. Sublinhe a frase que define, de modo simplificado, o que é fotossíntese. 
a) Reprodução dos vegetais. 
b) Fabricação de alimento pelo próprio vegetal. 


c) Retirada de água do solo feita pelas raízes. 


2. Em qual parte da planta é realizada a fotossíntese? 


É tsid caule K flores nn folhas 
a. frutos [==] raízes 


3. Que substância capta a energia solar durante o processo de 
fotossíntese? 


bisad água ma sais minerais nba clorofila 





4. Qual gás as folhas dos vegetais absorvem do ar? 
E. oxigênio ER nitrogênio rd gás carbônico 


1 à. Por meio da fotossíntese, a planta produz glicose, que é: 


nn um gás 4 um fruto Eid um açúcar 


6. Que gás as plantas liberam no ambiente? 


N oxigênio nn nitrogênio = gás carbônico 
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7. Leia os enunciados e forme os nomes solicitados, usando o código a 
seguir. Para isso, substitua cada número pela letra correspondente. 
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a) Os vegetais extraem sais minerais do solo pela raiz. Use o código e 
forme o sinônimo de sais minerais 





b) À glicose produzida pelo vegetal, durante o processo de fotossíntese, 
se junta à água contida na planta, formando o que chamamos de: 


Os alimentos fabricados pelas plantas são aproveitados também 
pelos animais que os ingerem, como o boi, por exemplo. 


Quando outro animal se alimenta de um animal herbívoro, ele 
aproveita a energia do animal herbívoro e também da planta que 
este ingeriu. À esse processo chamamos de cadeia alimentar. 
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1. Normalmente, qual é a parte da planta 
responsável pela reprodução e pela 
formação do fruto? 


n caule [| folha 
Err] flor [| raiz 






estame 


pedúnculo 


a) Os estames são elementos masculinos ou femininos da flor? 


2] 


b) O ovário é um elemento masculino ou feminino da flor? 


e 





e Rê - 
aBPrRADDODADODIANLODLOLTOTLOLTÇOLOTNÇTÇTÇOONNVR 
! ' , 





NOME: DAIA: = = EA 


3. Iroque cada letra pela anterior no alfabeto e forme: 


a) o nome que recebe o conjunto de estames de uma flor. 








4. Para que ocorra a reprodução, os grãos de pólen precisam entrar no 
ovário e alcançar o óvulo. 
pólen 
a) Essa ocorrência é chamada de: 
EN e 
ai pa PS 
, Ny VA o MN We 
fotossíntese 2) te. Aa / 
GE SR o) o 


polinização 





b) Após a fecudação do óvulo da flor, geralmente tem início o processo de 
formação: 


das folhas = do caule 
das raízes a do fruto 


c) Normalmente, o pólen é levado pela ação: 
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REPRODUÇÃO DOS VEGETAIS 


1. Associe as imagens às explicações 


Parte da flor que não participa da 
formação do fruto cai. 


O fruto começa a se desenvolver e 
crescer. 


Surgem as flores no vegetal. 


Depois de crescer, o fruto amadurece 
e cal no solo. 


Ocorre a polinização. 


As sementes dc fruto dão origem a 
novas plantas da mesma espécie. 


Formam-se os frutos. 


E 
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2. Que nome recebe a reprodução dos vegetais por meio de sementes? 


3. Nas cenas a seguir, como foi feita a reprodução da planta? Explique. 





4. Pesquise e anote uma planta que se reproduz por meio de: 
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OS ANIMAIS 


1. Anote V para verdadeiro e F para falso. 







lo Os animais são encontrados apenas sobre o solo. 


sas =Ê€a És. 


m Os animais são encontrados em todos os ambientes: terra, ar, água. 
Os animais são seres vivos. 

Ed Todos os filhotes de animais se desenvolvem no ventre da mãe. 

O ambiente natural em que vivem os animais é chamado de habitat. 
= Todos os animais precisam de oxigênio para viver. 


Ee Insetos são animais vertebrados. 





2. Cite algumas das necessidades básicas dos animais. 


3. Associe as partes correspondentes. 


| Conjunto de animais de um ambiente. 
Reino Animal 


| Conjunto que reúne todos os animais 
Reino Vegetal | da natureza. 


Conjunto de vegetais de um ambiente. 


Conjunto que reúne todos os vegetais 
da natureza. 


e 
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4. Defina o que são: 


a) animais vertebrados 








b) animais invertebrados 








à. Desenhe um animal que sofre metamorfose no corpo. 


6. Dê dois exemplos de animal com: 
a) duas patas 
b) quatro patas 
Cc) seis patas 


d) oito patas 


7. Alguns invertebrados vivem em colônia, isto é, sociedades nas quais 
cada um tem uma função definida. 


a) Escolha uma dessas sociedades e pesquise como é a vida no(a): 
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OS VERTEBRADOS 


1. Quanto à respiração dos vertebrados, responda. 


a) Qual grupo de vertebrados passa a respirar por pulmões apenas após 
adultos? 


8 

1 Ei mamíferos nn répteis = antíbios 
| 1 aves E peixes 

' b) Quais grupos de vertebrados respiram por pulmões desde filhotes? 
' 


c) Qual grupo de animais respira por meio de brânquias? 


2. Classifique em mamífero, réptil, ave, peixe ou anfíbio. 








sardinha 


tartaruga 
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CLASSIFICAÇÃO DOS VERTEBRADOS 


1. Pinte apenas o animal que é mamífero e que voa. 





abelha beija-flor coruja morcego 


2. Dos animais do exercício anterior, qual(is) é(são): 
a) inseto 


b) ave 


| 3. Cite dois mamíferos: 


“” = 


aquáticos 





4. Qual o grupo de animais vertebrados que vive na água ao nascer e, 
após passar por um processo de metamorfose, passa a viver na terra? 


nn répteis | mamíferos E anfíbios nn aves | peixes 
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CLASSIFICAÇÃO DOS VERTEBRADOS 


1. Escolha uma cor diferente para cada quadrinho e pinte-os. 


LEGENDA 


| aves Ni anfíbios ne mamíferos 
nn peixes = répteis 


Agora, pinte os quadrinhos conforme a legenda acima. 


N sardinha | tubarão N baleia 
camaleão N falcão E bem-te-vi nn tartaruga 
N perereca = crocodilo nn serpente = rá 

E jabuti | onça N camelo | cisne 


2. Qual destes animais não pertence ao mesmo grupo? Explique. 








sapo 





PACU CORVINA DOURADO GOLFINHO PIRARUCU | 


3. Que nome recebe o filhote do: 
a) boi 
b) sapo 
c) bode 
d) cavalo 
e) carneiro 
f) porco 
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4. Alguns mamíferos possuem uma bolsa no ventre onde os filhotes se 
desenvolvem após o nascimento. 


a) Troque cada letra pela anterior no alfabeto e veja como são classificados 
estes animais. 





0) Anote o nome dos animais que se enquadram nesse grupo. Os nomes 
estão escritos ao contrário. 


URUGNAC 
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6. Anote se a ave voa ou não voa. 


a) pardal d) canário 


IM DONA 


7. Marque as aves que vivem ou se adaptam em ambientes aquáticos 
ou próximos deles. 


E ema = pinguim 





' codorna [Ei cisne 


pato 





b) galinha e) gavião É 
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CLASSIFICAÇÃO DOS INVERTEBRADOS 


1. Organize as letras e forme o nome de três aracnídeos. 


Comece pela letra destacada. 
TACORARAP | RAHANA — || OIPÃEOCRS | 


2. Descubra no diagrama o nome de cinco moluscos. 








3. A lagosta e o camarão são classificados como crustáceos. 
Organize as letras e forme o nome de outro crustáceo. 


elas 
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4. Marque os animais invertebrados que são insetos. ' 
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E aranha N minhoca EX] borboleta 


lula | besouro am gafanhoto 
mosquito N joaninha | siri Os insetos têm 
três pares de asas, 
e duas antenas e 
Cigarra escorpião mosca botam ovos. 
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ALIMENTAÇÃO DOS ANIMAIS 


1. Associe as colunas. 


“alimentam-se de outros animais. 





carnívoros N alimentam-se de vegetais e outros animais. 


| onívoros N alimentam-se de vegetais. 


2. Classifique em herbívoro, carnívoro ou onívoro. 





ser humano 


3. Observe esta cadeia alimentar. 





a) Qual dos seres vivos acima fabrica o seu próprio alimento? 





b) Do que cada animal se alimentou na cadeia acima? 











gavião 
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CADEIA ALIMENTAR 


1. Sublinhe a definição de cadeia alimentar. 
a) Produção do próprio alimento pelos seres vivos. 


b) Transferência de energia de um ser vivo para o outro, por meio do 
alimento. 


l 
f 
b 
8 
f 
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i 
j 
ê 
Ê 
0 
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b 
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! 
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2. Em uma cadeia alimentar, os produtores são os: 
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N vegetais LI] animais herbívoros 
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E à a : E E Ê 
E animais carnívoros | animais onívoros 
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3. Como são chamados os seres vivos que dependem de outro ser 
vivo para se alimentar? 


| produtores | consumidores N decompositores 


4. Os seres que se alimentam de vegetais e animais mortos são os: 


E produtores | consumidores | decompositores 


o. Observe este esquema de cadeia alimentar. Do que cada ser se 
alimentou? Anote. 


vegetal 
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FUNGOS E BACTÉRIAS 


1. Marque V para verdadeiro e F para falso. 
nn As bactérias só podem ser vistas por meio de microscópio. 


[| As bactérias produzem seu próprio alimento. 


N Os fungos alimentam-se de matéria morta ou vivem como parasitas 
no corpo de outros seres. 


| Alguns fungos e bactérias são seres decompositores. 
N As bactérias são encontradas no ar, no solo, no corpo humano etc. 


O bolor é um tipo de bactéria. 





E Cogumelos também são fungos. 


2. Anote B para benéficos e M maléficos. 


= Alguns fungos causam doenças, como frieira e micose. 


4 Alguns fungos auxiliam na fertilização do solo. 


N Algumas bactérias são úteis na fabricação de queijos, iogurtes e 
coalhadas. 


od Algumas bactérias causam doenças, como disenteria, tétano e 
pneumonia. 


N Alguns fungos são úteis na fabricação de vinho e cerveja. 


| Alguns fungos são úteis na fabricação de 
queijos e pães. 


x Alguns fungos são usados na produção de 
remédios (antibióticos). 
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REPRODUÇÃO DOS ANIMAIS 


1. Animais que nascem de ovos postos pela fêmea são: 


E vivíparos N ovíparos | ovovivíparos 


2. Pinte apenas o animal ovíparo. 





3. Animais que se desenvolvem no ventre da mãe são: 
nn vivíparos | ovíparos | ovovIvíparos 


4. Pinte apenas o animal vivíparo. 





canário tartaruga pato porco 
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o. À cascavel se reproduz por ovos, mas conserva o ovo dentro do 
organismo da fêmea até o filhote se desenvolver. Desse modo, a ! 
cascavel é um animal: | 
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E vivíparo 
nn ovíparo 
EE ovovivíparo 
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| O SER HUMANO 


1. Anote À para seres humanos adultos e D para seres humanos em 
desenvolvimento. 


| bebê a homem nn idoso 
nn criança adolescente Rs mulher 


2. O ser humano é um: 


E animal racional N animal irracional a vegetal 


3. Pinte os quadrinhos que indicam características verdadeiras dos 
seres humanos. 








(A) Todos têm a mesma altura. 


São capazes de raciocinar. 





4. O que difere o ser humano dos outros animais? Cite exemplos. 


E " 
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O CORPO HUMANO 


1. Complete o texto com palavras do quadro. 


Õ humano é formado por 
sistema 


i 
8 
i 
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vários . Cada um deles tem 
corpo À 

uma - Um conjunto de órgãos 
função | 
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! 

8 
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é chamado de 





2. Ligue o sentido ao órgão correspondente. 






olfato 












3. Qual órgão do corpo registra o que vemos, ouvimos ou sentimos? 


| coração | estômago | cérebro | olhos 
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4. Maria ia atravessar a rua, mas percebeu o barulho de um automóvel 
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que se aproximava em alta velocidade. Imediatamente, ela parou. 





a) Com qual(is) parte(s) do corpo ela percebeu a aproximação do automóvel? 


Db) Que parte do corpo fez Maria pensar sobre a necessidade de parar e 
esperar o carro? 
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SISTEMAS DO CORPO HUMANO 


1. Anote o nome de cada sistema apresentado a seguir. 


(A) 


Eduardo Borges 


esôfago 


Axel Kock / Shutterstock 


ss” | | estômago 


intestinos 





Eduardo Borges 


coração 


Sebastian Kaulitzki / Shutterstock 


vasos 
sanguíneos 


brônquios 





' i ( j 4 j | À Í l | | h 











NOME: 





2. Associe o nome do sistema aos órgãos correspondentes. 


pulmões, brônquios, traqueia, nariz 





sistema circulatório 





sistema excretor 


(C) rins, bexiga 


sistema digestório 


boca, faringe, esôfago, pâncreas, 
fígado, estômago, intestinos. 





| (D) | | coração, vasos sanguíneos 
sistema respiratório 





3. Qual sistema contribui para o equilíbrio interno do corpo por meio da 
eliminação de impurezas pela urina? 


4. Qual sistema transforma as substâncias dos alimentos 
que ingerimos em substâncias aproveitadas pelo corpo? 





o. Observe um órgão do corpo humano ilustrado abaixo. 


a) Qual é o nome desse órgão? 


b) A que sistema ele pertence? 


Sebastian Kaulitzki/Shulterstock 





c) Que função esse órgão realiza? 
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SISTEMA DIGESTÓRIO 


Observe esta representação de sistema digestório. 


Os órgãos do sistema digestório 


* Oguz Aral / Shutterstock 


boca ESA glândulas salivares 
faringe 


esôfago 


pâncreas 
estômago 


vesícula biliar / 7 VETO Sis » | duodeno 


intestino grosso j | td dae, JAR v | intestino 
THEY “TER RA | delgado 





1. Em qual órgão começa o sistema digestório? 


2. Em qual órgão termina o sistema digestório? 
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o. Anote o órgão do sistema digestório onde: 


a) o alimento é mastigado e umedecido pela saliva. 


b) o bolo alimentar é misturado ao suco gástrico. 


c) a digestão é finalizada. 


d) as fezes ficam acumuladas, antes de serem eliminadas pelo ânus. 


6. Por meio de qual órgão as substâncias dos alimentos são 
aproveitadas e distribuídas pelo sangue? 


| fígado 

nn intestino delgado 
| estômago 

Rr] intestino grosso 
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SISTEMA RESPIRATÓRIO 


1. Circule os pulmões neste esquema do sistema respiratório. 


“Eduardo Borges 





2. Numere a ordem em que o ar passa pelo nosso corpo na inspiração. 


O (| 


cavidade nasal 


9 


brônquios 


" 


traqueia 









pulmões faringe | laringe 
3. Indique o gás que: 
a) inspiramos b) expiramos 
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nn da hidrostera 
E da litosfera 
E da atmosfera 


o. Por que é melhor respirar pelo nariz do que pela boca? 





6. Observe esta figura e responda. 


a) De qual órgão velo o ar que encheu o balão? 


b) O balão se encheu com qual gás? 





c) À personagem inspirou ou expirou para encher o balão? 


7. Marque algumas doenças do sistema respiratório. 


aa asma 4 gripe 


verminose nn desidratação 





rinite sarampo 


catapora diarreia 


Lo 


cárie sinusite 


IT. 
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SISTEMA CIRCULATÓRIO 


1. Anote o nome correspondente. 


a) tubos por onde circula o sangue pelo corpo 





D) órgão que impulsiona o sangue para que ele circule no corpo 


2. Complete com veias ou artérias. 


a) Às levam o sangue do coração para todo o corpo. 


D) As levam o sangue de volta do corpo para o coração. 


E nitrogênio 
= gás carbônico 


oxigênio 


Eduardo Borges 





coração humano 


4. Por que ocorre sangramento quando nos ferimos? 
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à» 3. O coração bombeia o sangue até os pulmões pera que ele se encha de: 
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SISTEMA URINÁRIO 


1. As substâncias tóxicas ou desnecessárias ao corpo são: 


| eliminadas pelo sistema urinário. 


E absorvidas pelo sistema digestório. 


“Marcelo Gaglia no 





K absorvidas pelo sistema respiratório. 


2. Que órgão(s) do sistema excretor filtra(m) o sangue e forma(m) a urina? 


[57] coração | velas N pulmão 


3. Além da urina, ocorrem outras excreções no corpo humano. 





a) Qual órgão excreta o gás carbônico do corpo humano? 


b) A pele elimina algumas impurezas por meio: 


N do sangue [een] das fezes N da urina Fui do suor 


4. Anote no quadrinho certo rim ou bexiga neste esquema do sistema 
urinário. 






“Axel Kock / Shutterstock 
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| SISTEMA LOCOMOTOR 

à; 1. O que faz parte do sistema locomotor? o 

À a 00 

= é 

! músculos e coração E músculos e fígado ms S 

il Vier: mt E 

, | GA ae à Ss 
ES “arm 

nn Ossos e fígado E ossos e músculos | GS | 

' 2. O sistema locomotor é responsável: é PS E 

N pela nossa respiração. a 

à à & 

| pela excreção de substâncias tóxicas. q Y 

! 

1 À = 

= pelos nossos movimentos e pela sustentação do corpo. | 

1 3. Observe a figura ao lado, leia o texto e complete com as palavras que faltam. 


pl cl ço — Serve para dar suporte ao corpo, 
para fixar o os ; músculos € e para proteger órgãos delicados, como o coração, 
por exemplo. 


Õ cl | [lo humano é formado por 206 oi lIs 
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' 4, Quantos músculos revestem o esqueleto humano? 
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N em torno de 206 q cerca de 600 
nn menos de 100 A acima de 1.000 


9. O que mantém os ossos unidos? 


EE as velas | o intestino | os tendões = as articulações 
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VERMINOSE 


1. O que são verminoses? 





2. Relacione: 
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| ascaridíase 





Sintomas 
Enjoo, fraqueza, emagrecimento, forte dor de barriga, 
dificuldade para dormir, disenteria. 


Fraqueza, anemia, palidez, dor de barriga, pele amarela. 


| Dor de cabeça, fraqueza, dor de barriga, diarreia, falta de 
apetite. 


= Inchaço na barriga (barriga d'água), diarreia, dores, 
eliminação de sangue nas fezes. 


Causador 
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3. Sublinhe o que pode causar verminose. 





a) Lavar bem os alimentos. d) Comer carne bem passada. 

b) Comer carne malcozida. e) Andar descalço(a). 

c) Mexer com terra. f) Lavar bem as mãos. Sosa 
107, 
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PARA EVITAR DOENÇAS 


1. O saneamento básico ajuda a prevenir doenças na população. O que 
é saneamento básico? 


2. Quais doenças são causadas por estes agentes? 





Dr. Shirley Maddison/CDC 





lombriga 


3. Nos quadrinhos, pinte de verde o que evita a verminose e de 
vermelho o que propicia a contaminação. 


Lavar as mãos antes das refeições. - 





| Beber água tratada ou fervida. 


Comer frutas e verduras sem lavar. 


| Nadar em rios ou lagos contaminados. 


[E] Lavar as mãos após usar o banheiro. 


ba F E Corea Ex 5 E Ls as: e Umas . “e eo: e ro e . 
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| Não colocar as mãos sujas na boca. 
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4. Que palavra está faltando neste texto? Complete-o. 


Õ é a maneira de o corpo se livrar de sujeiras e 
impurezas que irritam o interior do nariz ou dos pulmões, empurrando 
um forte jato de ar pelo nariz que leva a sujeira para fora do corpo. 





6. Que doença é transmitida pela urina do rato? 


pri] febre amarela 
| malária E leptospirose 


7. Cite três cuidados para evitar doenças transmitidas por moscas, ratos 
e baratas. 








8. Estes pneus velhos espalhados pelo terreno podem contribuir para o 
aparecimento de quais insetos? Por quê? 





vitaminas e sais minerais. 


DATA: do 


ovos, leite, feijão, soja, carne 


frutas e hortaliças 


manteiga, óleo, amendoim, creme de 


leite, toucinho 


açúcar, mel, batata, mandioca, cereais, 


macarrão 





2. Classifique os nutrientes em: carboidratos, lipídeos, proteínas ou 
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mestre [jo [Jo o 


2. Indique se os alimentos são reguladores, construtores ou energéticos. 


0 


G. 


CEA SS> o 
tas 


peixe, fígado 
| | verduras, fru | 

























carne, ovos, leite, queijo, | 
fejão, peixe 
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VITAMINA 


1. Ligue o nome da vitamina ao que ela favorece. 





















Protege contra gripe e infecções. 










Essencial para os dentes e ossos. | 





Essencial para visão e pele. 


O viamnaD | 








Reduz o cansaço, aumenta o apetite. 


2. Estes alimentos são ricos em qual vitamina? 





3. Qual é a vitamina que promove absorção de cálcio após a pessoa se 
expor ao Sol? 


4. Pesquise e desenhe dois alimentos que possuem vitamina A. 


CLTTCTCTITIOCÇTOTTTCOOOTCTOCOCCTÇTCTTTCÇTÇTAÇAÇNA 





NOME: DATA: Es) 


VITAMINAS 


1. Complete a primeira coluna com o nome da vitamina a que se refere. 


Ê 
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8 

Ê 

| Eid 
Vitamina | Distúrbios causados por sua ausência | Contida nestes alimentos 

! 

im pele seca, anemia peixe, fígado, berinjela 
Ê 

O deformação óssea (raquitismo) manteiga, leite, ovos 
y 

Ei Eadé sã o ' 
Ea q dificuldade de visão abacate, mamão, queijo 
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dificuldade de cicatrização acerola, pimentão, tomate 


2. À vitamina B favorece o crescimento e o apetite. Desenhe ou escreva 
o nome de três alimentos que contêm vitamina B. 








3. O que é uma refeição equilibrada? 
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4. Faça uma pesquisa sobre a importância das fibras e quais são os | 
alimentos que as contêm. Anote as principais informações e, depois, 
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conte aos colegas o que descobriu. 
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1. Anote HF para higiene física, HM para higiene mental e HA para 
higiene ambiental. 


a) Depositar o lixo em cestos com tampa. 

b) Ler bons livros. 

c) Realizar exercícios físicos com regularidade. 
d) Lavar e pentear o cabelo com frequência. 


e) Não deixar água parada em garrafas ou vasos. 


f) Passear, conhecer novos lugares. 
g) Tomar banho diariamente. 
h) Ouvir música agradável aos ouvidos. 


|) Não riscar paredes e muros dos ambientes. 


2. Que tipo de higiene aparece em todas as cenas? 


















Manter os alimentos 
cobertos 


Lavar bem frutas e É Verificar a data de | 
verduras validade dos produtos | 
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HIGIENE 


1. Cite momentos em que devemos lavar as mãos. 


2. Com que regularidade devemos escovar os dentes? 


3. Com que regularidade devemos tomar banho? 


4. Como devemos manter nossas unhas? 





Higiene mental Higiene alimentar 





6. Cite dois hábitos de higiene ambiental. 








| OS DENTES E A SAUDE 
! 1. Quantos dentes normalmente tem: 

a) umadulto? b) uma criança? 
à 2. Associe os dentes, usando estas letras. 


(6) 






incisivo | canino | 





pré-molar e molar | 
a) sua função é: 


[a perfurar e rasgar os alimentos 


0] triturar e esmagar os alimentos 





| cortar os alimentos 





b) quanto à localização na boca. 


did dentes do fundo [E dentes da frente od dentes laterais 


3. Por que é indispensável escovar os dentes após cada refeição? 
Explique. 





4. Com que regularidade você escova os dentes? 
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NOSSOS DENTES 


1. Pinte cada quadrinho com uma cor diferente. Depois, pinte os dentes 
conforme a cor escolhida. 






incisivos 
Se A 
pm ama ARTE 
molares | 


- Marque E para errado e CG para certo quanto à higiene da boca. 


INCISIVOS 
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pré-molares 


molares 
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NO 


Devemos escovar apenas os dentes da frente. 
Devemos escovar todos os lados dos dentes. 
Devemos escovar todos os dentes. 

A língua não precisa ser escovada. 

O fio dental completa a escovação. 


Não devemos ter pressa ao escovar os dentes. 





Devemos consultar um dentista a cada seis meses. 


Adoos 


3. Observe seus dentes no espelho e responda. 


b) Todos os dentes são iguais? EN sim 





c) Há algum dente nascendo? Ea] sim 


d) Todos os seus dentes estão limpos? = sim Eecal não 


! 
| 
a) Quantos dentes há no total? | 
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SAÚDE BUCAL 


1. Que nome se dá à doença bucal que destrói os dentes e é causada 
por bactérias? 


2. Como se chama a placa formada pelo acúmulo de resíduos de 
alimentos entre os dentes e a gengiva? 


3. De que modo você cuida dos seus dentes? 


4. Com que frequência você troca de escova dental? 


5. Para que serve o fio dental? 


) 
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6. Por que é importante consultar um dentista pelo menos a cada 
seis meses? 
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PRIMEIROS SOCORROS 


Pinte as ilustrações e leia as legendas explicativas. 


SANGRAMENTO NASAL MORDIDA DE CÃO E GATO 


Levantar a cabeça. Aplicar uma compressa 
de gelo no nariz. Comprimir a narina que 
sangra. 


Lavar o ferimento com água e sabão. 
Procurar socorro médico imediatamente. 


DESMAIO 


Lavar com água e sabão. Se for grave ou | Colocar a pessoa sentada com a cabeça entre | 
profundo, procurar atendimento médico as pernas ou mantê-la deitada, colocando 
imediatamente. suas pernas mais altas que 0 corpo. 





POEIRA NOS OLHOS QUEIMADURA 


Não esfregar. Lavar com a água corrente. 7 Se for leve, colocar a área em água corrente. 
Se o incômodo persistir, cobrir o olho com | Em qualquer caso, leve ou grave, procurar 
gaze e procurar o médico. atendimento médico com urgência. 
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EVITE ACIDENTES! 


1. Cite dois cuidados que você toma para evitar acidentes. 


2. Cite alguns objetos pontiagudos e cortantes em que crianças não 
devem mexer para evitar acidentes. 


desconhecidos? 


4. Que cuidados devemos ter ao atravessar 
uma rua com tráfego de veículos? 





o. Por que crianças não devem manusear produtos inflamáveis como 
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PREVENINDO ACIDENTES 


1. Indique o tipo de acidente que pode ocorrer no contato com: 







b) faca, estilete, tesoura 








2. Ao subir ou descer escadas, que cuidados 
devemos ter? 





3. Por que crianças só devem tomar remédios com orientação médica e 
com acompanhamento de um adulto? 








